Viele Verhen .

Sieben goldene Regeln flir
eine Uberzeugende Rede.

1. Beginnen Sie mit einem Knall, elner
Anekdote, einer Pause. Die meisten Zuhd-
rer merken sich nur Auftakt und Schiuss-
pointe elnes vortrags. Deshalb soliten bel-
de sitzen. Wem partout nichts einfalit, sagt
den Zuhdirern wenigstens, warum das
¥ommende fhr Leben beeinflussen wird.

2, Konzentrieren Sie sich auf das Wesentli-
che. Eine gelungene Prasentation orientiert
sich am Zuhdrer, ist deshalb kurz, folgt &i-
nem logischen Aufbau und regt zum Mit-
denken an: Nicht mehr als zehn Folien, die
schriftgrdBe nicht kleiner als 30 Punkt und
{iberfrachten Sie die Folien nicht! Die
Faustregel: Nicht mehr als vier Worte pro
Zeile, nicht mehr als sechs Zeilen pro Seite.

3. Hauptsachen in Hauptsdtze. Formulieren
sle moglichst keine Relativ- und schon gar
kelne Schachtelsdtze. Oberzeugend wirken
allein Hauptsatze mit nicht mehr als zehn
Wortern, Wie dieser. wigdernolungen sind
erlaubt, sie erhdhen sogar den Merkeffekt
belm Zuhdrer.

4. Betonen Sie Verben! Die meisten Redner
legen das Gewicht auf Substantive. Falsch!
verben, Insbesondere aktive, regen das Ge-
hirn wesentlich starker an und machen den
Vortrag spannend. Mit Fachvokabeln und
Fremdw@rtern erreicht man das Gegenteil.
Dasselbe gilt flir (berfliissige Animationen
oder (berfrachtete Grafiken. '

5. Erst sagen, dann schreiben, Niemals Fo-
lien oder Flipchartblétter nur ablesen! Ers-
tens beleidigt das die intelligenz der Zuhd-
rar (die kiinnen selber lesan); 2weltans hirt
sowieso keiner zu, sondem liest erst ein-
mal. Besser: Die Punkte zuerst verbal erar-
beiten, dann notleran.

6. Halten Sie Blickkontakt. Laut psychelogi-
schen Studien gilt: Wer Gberzeugen will,
muss mindestens 90 Prozent seiner Rede-
Zelt Kontakt zum Publikum hatten. Der Trick
fiir schidchterne: knapp Gber die Menge
hinwegsehen. Den Unterschied merkt kein
hiensch - Sie miissen nur regelméadig
mit den Augen (ber alle Kopfe fliegen.

7. Der Schiuss bleibt haften. -
‘Deshalb braucht er etwas In-
spirierendes, einen Ausblick,
etwas Spekiakulares. Aber
keine Zusammenfassung!
5elbst elne provokante Fra-
g ist besser als seine Rede
ausplatschemn zu lassen, Der
Rest ist Schweigen.
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